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 خلاصه اجرایی: 

 مقدمه  

شناسان تربیتی بوده    رابطه با سطوح موفقیتها و پیشرفتهای تحصیلی همیشه یکی از دغدغه های رواندرک تفاوتهای فردی در  

و باعث ارتقای موفقیتهای تحصیلی   فتهند تا عوامل تأثیرگذار بر روی پیشرفت تحصیلی را دریابوده ادر تلاش  این رشته  محققان  و  

روابط بین    عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد،  بسزایی بر رشد شخصی و   که تأثیر  مهمترین عواملی دانشجویان گردند. یکی از  

روابط مختلف فرد با دیگران    منجر به تغییراتی در نوع روابط فرد با دیگران می شود.  یتغییرات رشداز سوی دیگر    .فردی است

ترین    مهم   ازاختلافات در روابط بین فردی یکی  کند.از طرف دیگر     فراهم می  فردطول دوران رشد حمایتهای متفاوتی برای    در

 . علل مراجعه دانشجویان به مشاوران است

  (.(Vogel & Wei , 2005:339 پژوهشها نشان می دهند که میزان سازگاری فرد با کیفیت تعاملات اجتماعی او رابطه دارد

   افرادی که در تعاملات با دیگران مشکل دارند، اغلب در حفظ مرزبندی های مناسب فردی با دیگران دستخوش مشکلاتی هستند 

(Deniz, Hamarta and Ari, 2005:425). سازگاری به معنای این  .توانایی سازگاری برای انسان یک ضرورت حیاتی است

که بتواند تغییرات مطلوب را   ف خود را در چهارچوب ارزش های اجتماعی و فرهنگی به گونه ای دنبال کند، است،که فرد اهدا

 (.  Agliata and Renk, 2007:40) برای برخورداری از یک زندگی مناسب خویش و محیطش ایجاد کند 

 یکی از روانشناسان شهیر،   Bellگسترده ای است و برای آن مفاهیم و تعاریف گوناگونی ارائه کرده اند.     سازگاری دارای ابعاد

سازگاری را دارای ابعاد مختلفی می داند که از جمله آنها سازگاری در خانه، سازگاری سلامتی یا تندرستی، سازگاری اجتماعی،  

سازگاری عاطفی مورد توجه   ش ابعاد سازگاری در خانه، سازگاری اجتماعی وبا توجه به اینکه در این پژوه  عاطفی و شغلی است.

 عاطفی )هیجانی( و اجتماعی مورد بررسی قرار می گیرد.   است، لذا در پژوهش حاضر سازگاری در سه طبقه خانوادگی،

 اهداف پژوهش  

 ن در دانشجویان موفق و ناموفق    بررسی رابطه ابعاد سازگاری دانشجویان خوابگاهی با روابط بین فردی و مقایسه آ

 سؤالات  

 رابطه وجود دارد؟ دانشجویان روابط بین فردی درابعاد سازگاری و کیفیت بین آیا   .1

 وجود دارد؟تفاوت  روابط بین فردی  ابعاد سازگاری و کیفیت دردانشجویان با موفقیت بالا و پائین تحصیلی  . آیا بین2

 نمونه آماری، روش تحلیل و...(شناسی )روش پژوهش، جامعه و  روش

پژوهش حاضر از نوع پژوهش های کمی است که از نظر تحلیل اطلاعات، پژوهشی مختلط با روش همبستگی و پس رویدادی  طرح  

این پژوهش همبستگی متغیرهای پژوهش که شامل ارتباط بین متغیر مستقل)ابعاد سازگاری( و متغیر    علی مقایسه ای است.در

شرکت کنندگان در پژوهش بر اساس نمره ای  .  و موفقیت و یا عدم موفقیت در تحصیل بررسی شد  )مشکلات ارتباطی(  وابسته

به دوگروه دارای مشکلات در روابط بین فردی و فاقد مشکلات در    ،که در پرسشنامه مشکلات در روابط بین فردی گرفته بودند

 غیرها در این دو گروه مقایسه شد. در ادامه میانگین مت.  روابط بین فردی تقسیم شدند

 جامعه و نمونه آماری 

کارشناسی در دانشگاههای دولتی شهر تهران است. نمونه دوره  جامعه آماری این پژوهش،  کلیه دانشجویان شاغل به تحصیل   

در سال  اطبائی  ( ) تهران، شهید بهشتی و علامه طبتهران  های شهردختر و پسر دانشگاهخوابگاهی  پژوهش از میان دانشجویان 

 انتخاب شد.   1392 -1393تحصیلی 

ای به صورت تصادفی است؛ بدین صورت که ابتدا از بین دانشگاههای شهر تهران به صورت تصادفی،  گیری چند مرحله   روش نمونه 



 

انتخاب شده،  ،انتخاب شده  مه طباطباییلاعشهید بهشتی و    تهران،های  دانشگاه   از بین  دانشگاههای  ی دانشجو  400  سپس 

و پرسشنامه ها در اختیار آنها قرار گرفت.معیارهای ورود به مطالعه    از بین تعداد کل جامعه آماری انتخاب گردیدند  خوابگاهی  

و    12شامل دانشجویانی بود که حداقل سه ترم تحصیلی کامل را در دانشگاه سپری کرده باشند.دانشجویان با معدل کمتر از  

نیمسال مشروط از  حداقل یک  بالاتر  با معدل  ناموفق و دانشجویان  بعنوان دانشجوی  بعنوان  12ی  و  بدون هیچ نوع مشروطی 

 دانشجویان موفق در نظر گرفته شدند. 

 ابزارهای گردآوری داده ها 

( و مقیاس  (Collins &Read,1990از دو پرسشنامه مقیاس دلبستگی بزرگسالان  برای گرد آوری اطلاعات  در این پژوهش  

 سازگاری بل استفاده شده است. 

 یافته ها 

( بودند که در سه گروه  48/ 3پسر )%  193( و  51/ 75)%  نفر دختر  207حاضرآزمودنی شرکت کننده در پژوهش    400از مجموع  .  1

(، پس از آن گروه سنی  7/54نفر)% 219دیده می شد که معادل سال  18 - 21. بیشترین تعداد در گروه سنی داشتندسنی جای 

 ( در این محدوده سنی بودند.  %75/5نفر) 23که  26 -30( بودند و در نهایت گروه سنی 3/36نفر )% 145که برابر  25-22

( از آنها فاقد مشکلات  % 56 )  نفر  224از دانشجویان موفق  درگیر مشکلات در روابط بین فردی  بوده  و%(  75/22) نفر 91. 2

نفر آنها    58( از دانشجویان ناموفق درگیر مشکلات درروابط بین فردی  و  %  5/3نفر )  16علاوه  ه   در روابط بین فردی هستند. ب

 . ( فاقد مشکلات در روابط بین فردی هستند% 5/14)

   سازگاری عاطفی وسازگاری خانوادگی در دانشجویان ناموفق کمتر از دانشجویان موفق است.  میانگینان می دهد که نشنتایج  . 3

معنی دار مثبت  با مشکل در روابط بین فردی رابطه  و سازگاری عاطفی    بین سه بعد سازگاری اجتماعی، سازگاری خانوادگی .  4

سطح   دا  05/0در  سازگاری    .شتوجود  ابعاد  رابطه  روبیشترین  در  مشکل  فردیبا  بین  بابط  مربوط  ترتیب  سازگاری    ه،به 

 ی است.سازگاری اجتماع خانوادگی و سازگاری عاطفی،

درصد از واریانس مشکلات در روابط بین    17/0مشاهده شده معنادار است و حدود  =F)413/0)میزان  طرح،  بر اساس نتایج  .  5

=   15/0سازگاری اجتماعی)و (  R= 028/0)، سازگاری خانوادگی (R= 46/0)عاطفیترتیب سازگاری به فردی را  تبیین می کند.  

Rنی کنند. ( می توانند تغییرات مربوط به مشکلات در روابط بین فردی در دانشجویان را پیش بی 

کیفیت بین دانشجویان با موفقیت بالا و دانشجویان با موفقیت پائین از نظر  مقایسه  نتایج  . در ارتباط با سوال دوم پژوهش،  6

  میانگین نمرات روابط بین فردی سالم در دانشجویان موفق بیشتر از دانشجویان نانشان داد،   و ابعاد سازگاری روابط میان فردی 

 وضعیت بهتری از دانشجویان ناموفق دارند.  دانشجویان موفق از نظر روابط بین فردی،که ن معنی  به ایبود. موفق 

 پیشنهادها  

حتی ودانشگاه های تهران به سایر را آن  می توان که  استدانشگاه دولتی شهر تهران سه نمونه این مطالعه مربوط به دانشجویان 

های    لذا برگزاری کارگاه    ، با توجه به اینکه مشکلات در روابط بین فردی عوارض جدی و اجتماعی دارد  شهرستانها تعمیم داد. 

ها و موسسات آموزشی در کاهش استرس دانشجویان در برابر آسیبهای احتمالی اثر   آموزشی روابط بین فردی سالم در دانشگاه

درباره شیوه های    زش و پرورش و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری(ی )آموآموزشنظام  گذار است. برنامه آموزش خانواده ها در  

گسترش سطح به منظور  اولین راهبرد پیشگیرانه برای کاهش مشکلات در روابط بین فردی     به عنوانبرقراری ارتباط عاطفی  

  رد.یگمورد توجه جدی قرار جامعه   یندهبهداشت روان و سلامت روانی جوانان و در نتیجه نسلهای آ

 


